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Tidtabell

Syftet &r inte att genomféra Innobox fort och inte nddvandigtvis flera dagar i rad,
utan att koncentrera och fordjupa sig i uppgifterna och dérigenom i bearbetningen av
innovationsprocessen. Observera dock att alla tider bara ar riktgivande.

Syfte Orientering och inlarning
av bakgrundsmaterial

Tid cirka 4 timmar
Tillvigagangssitt Sjalvstandigt
Observera Den har helheten kan
genomforas sjélvstandigt.

Syfte Uppvarmning av hjarnan samt
utvecklande av den forsta idén

Tid cirka 4 timmar

Tillvigagangssitt sjslvstandigt eller i grupp
Observera Det r bra att genomfora
helheterna 2 och 3 samtidigt.

Helhet 4 och 5

Syfte Foradling och bearbetning av idén

Tid cirka 4 timmar

Tillvigagangssitt Sjalvstandigt eller i grupp
Observera Det ar bra att genomfora
helheterna 4 och 5 samtidigt.

Syfte Testa och fardigstalla idén

Tid 1-3 dagar

Tillvigagangssitt Sjalvstandigt eller i grupp
Observera Det [0nar sig att reservera ordent-
ligt med tid for genomfoérandet av helhet 6
och vi rekommenderar att genomforandet
fordelas pa flera dagar.
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Vad ar Verkes Innobox? (A)

Valkomna att utveckla nya saker med Verkes* Innobox. Innobox ar gjord for utveckling av
**digitalt ungdomsarbete och den kan tas i bruk individuellt, som grupp eller kanske tillsammans
med hela arbetslaget.

*Verke dr ett kompetenscentrum fér ungdomsarbete utsett av undervisnings- och kulturministeriet och
vdr vision dr att alla som arbetar med ungdomar ska ha kvalifikationer i att anvdnda digitala media
och teknologi i sitt arbete. Vi vill att ungas vilbefinnande, deltagande och likvirdighet frdmjas genom
digitalt ungdomsarbete.

**Med digitalt ungdomsarbete avses férenklat att man drar nytta av och behandlar digital media och
teknologi i ungdomsarbetet. Digitalitet bér begripas férutom som ett redskap, dven som ett innehdll, en
kultur och en verksamhetsmilié. Mer information om Verke finns pa www.verke.org.
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Vad ar Verkes Innobox? (B)

Syftet med Innobox &r att stddja och vara till hjalp nér det uppstar behov att utveckla den egna
verksamheten och skapa nagot nytt. Materialet kan anvéndas i exempelvis féljande situationer:

= du vill férnya klubb-, lager- eller smagruppsverksamhet

= du vill skapa nya verksamhetsmodeller fér att anvanda digitala spel
» du vill férnya arbetsplatsens interna kommunikation

= du vill fornya kundkommunikationen

= du vill utveckla verksamhet riktad till ungdomar

= du vill forbereda dig infor den kommande digitala utvecklingen

= du vill géra gott for varlden

» du vill fa nya idéer som grund for strategiarbete.

I den har ladan finns uppgifter som kan anvandas for att utveckla nya tillvdgagangssatt,
metoder eller tjanster for ungdomsarbetets behov. Eftersom det handlar om Verkes box, &r
idéerna huvudsakligen inriktade pa digitalitet eller saker i anknytning till den.

Innobox kan anvandas ensam, i grupp eller tillsammans med hela arbetslaget. Det viktigaste
ar viljan att forbattra ungdomsarbetet.
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Presentation av processen

Fint att du antog utmaningen. Den hér Innoboxens syfte &r att hjélpa dig att kartlagga och hitta
en utmaning som du vill borja 16sa. Den utmaningen granskas ur flera synvinklar och kan till och
med fordndras under processens gang. Slutresultatet bildas anda till ett fardigt koncept.

Pa vissa uppgiftskort namns om det ar avsedda for att utforas sjalv eller i grupp.

For att utarbeta en Innobox behdver du fran en hel dag till flera dagar.* Innoboxen &r inte avsedd
for att genomforas pa en gang, utan det ar bra att ta pauser mellan uppgifterna, sa att idéerna
och tankarna far mogna. Dessutom kan man for vissa uppgifter be om hjalp utifran, varvid det

naturligtvis tar mer tid att utféra dem.

Forutom tid och entusiasm behdvs en natforbindelse, andra saker som behdvs finns
huvudsakligen i ladan.

*Tiden som gar at att genomféra boxen paverkas av deltagarnas antal och sammansdttning.
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Facilitering

Om det kdnns som att du skulle vilja ha nagon utanfor samarbetet for att facilitera arbetet
med Innoboxen, ber vi dig kontakta oss. Vi pa Verke kommer gérna och gér nya saker med er.
Det l6nar sig att reservera 2-3 arbetstillfallen for faciliteringen. Tveka inte att kontakta oss pa
info@verke.org.

Vi ber dig att kontakta oss i god tid innan den 6nskade tidpunkten.
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Anvisningar

Om ni &r en stor grupp kring Innoboxen, kan ni vélja en ledare i gruppen som skoter om
anvisningar och tidtagning for uppgifterna. Oroa er inte, dven ledaren hinner delta i utférandet av
uppgifterna tillsammans med de andra.

Det &r bra att stélla in telefonerna och e-posten pa ljudlds under arbetet med Innoboxen. | vissa
uppgifter behdver du internet, sa ha dnda alltid en enhet tillganglig. Arbetet med Innoboxen
kraver kreativitet, sa man bor forsoka att bara koncentrera sig pa den har saken.

Reservera foljande tillbehor forutom det som finns i Innoboxen som stéd for arbetet:
= Ad-papper

= Tuschpennor

Olika slags pennor

Bladderblockspapper

Nagot att &ta och dricka

Klocka

Ett kreativt sinne och stressfri tid
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Den egna organisationens verksamhet

Den egna organisationens mal och strategi

Nar man utvecklar nya saker ar det viktigt att ta hansyn till organisationens befintliga mal och
riktlinjer som ligger till grund for det nya som skapas. Det ar dven majligt att det finns nagot att
utveckla i de befintliga riktlinjerna eller strategierna. Innobox passar daven den har sortens arbete
dar man blir medveten om klara problemomraden och malet &r att reparera dem. Innobox kan
fungera for utveckling av savél konkreta tjanster som funktioner, men lika vél kan den anvéndas
for att skapa en ny strategi.

Om det inte géller férnyande av en strategi eller riktlinjer, utan malet &r att utveckla en ny
verksamhet, l6nar det sig att ha den egna verksamhetens riktlinjer i minnet. Det |6nar sig inte att
bérja gra ndgot nytt, om det star i stor strid med de befintliga riktlinjerna. Aven om den nya idén
vore hur bra som helst, kan det vara mycket besvarligt att dverfora den till praktiskt arbete, om
den inte stodjer sig pa nagra riktlinjer eller strategier.

Pa grund av detta handlar ndsta 6vning om att koncentrera sig pa att utreda den egna
organisationens mal och fundera 6ver storre riktlinjer.
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Strategi och anvisningar

Bendmningarna pa handlingarna som ndmns i uppgifterna kan variera i olika organisationer.

Syftet ar att hitta och bekanta sig med handlingarna som styr det egna arbetet och den egna

branschen s& ingdende som mojligt.

= Bekanta dig med din enhets (ungdomssektorn e.d.) verksamhetsplan, strategi eller andra
motsvarande handlingar.

= Bekanta dig med hela din organisations strategi eller andra centrala handlingar som regionalt
eller rikstackande styr eller paverkar er verksamhet.

INDIVIDUELLA UPPGIFTER (uppgiftshaftet, uppgift 1)

» Valj ut en sak ur den hdga nivans strategi som du anser vara viktig och som du anser att det
borde riktas eller satsas pa mer i ditt arbete. Vid det har skedet I6nar det sig att fundera pa
en sadan sak som har fatt mindre uppmarksamhet i ditt arbete. Skriv ned dina observationer i
uppgiftshaftet.

= Granska er verksamhetsplan/strategi eller annan styrande handling. Valj ut tva saker som du
anser att man borde satsa mer pa. Skriv ned dessa i uppgiftshéftet.

= Du kommer att atervénda till dessa svar senare nar arbetet fortskrider.

Tid
= 60-120 min
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En varld i fordndring

Varlden féréandras med stormsteg och férandringen ber6r unga pa satt som vi inte ens kan
forestalla oss annu. For att vi dven i fortsattningen ska kunna erbjuda meningsfulla och fungerande
tjanster for ungdomar, maste ungdomsarbetet hdnga med i utvecklingen. Ett s&tt att gestalta den
forénderliga vérlden &r att granska den exempelvis via Sitras megatrender. Nar man funderar pa
framtiden maste man kunna gestalta stora helheter och tanka pa hur de paverkar exempelvis
ungdomsarbetet. Sitras megatrender granskar vérlden ur bland annat arbetets och uppehallets,
demokratins och delaktighetens samt tillvaxtens och framstegens perspektiv. Bekanta dig harnast
med Sitras megatrender och svara i uppgiftshaftet pa de tre fragorna nedan.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 2)

= Vad anser du &r den mest betydande megatrenden?
» Hur tror du att den paverkar ungdomar?
= Hur tror du att den paverkar ditt arbete?

Tid
» 30-60 min

Las mer https.//www.sitra fi/aiheet/megatrendit/
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Teknologisk utveckling (A)

Huvudvikten i Verkes Innobox ar utvecklandet av nya innovationer som anvénder sig av
digitalisering eller teknologi. Idén behodver dock nédvandigtvis inte vara teknologisk. Det
viktigaste ar att den hjalper forverkligandet av ungdomsarbetets mal. | Innobox senare
ovningar kommer vi att granska hur idén ser ut helt digital eller som en idé dér man har
skalat bort allt det digitala.

Det &r bra att vara medveten om vad som sker utanfor ungdomsarbetet. Teknologin
utvecklas i hog fart och ute i vérlden publiceras dagligen nya appar, tekniker och tjanster
som paverkar manga méanniskors vardag.
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Teknologisk utveckling (B)

Bekanta dig med teknologinyheter och andra motsvarande kéllor. Koncentrera dig pa att lasa
nyheter om nya innovationer, uppfinningar och tjanster. Ta reda pa vad som gérs utanfor Finland.
Du kan till exempel bérja med de kéllor som réknas upp pa Innobox webbplats. = verke.org/
innoboksi

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 3)

= Ga till webbsidan www.verke.org/innoboksi och bekanta dig med fem olika webbplatser och
deras utbud.

m GOr upp en lista i uppgiftshaftet (uppgift 3) 6ver fem observationer som du tyckte var
intressanta. Det kan vara appar, teknologier eller annat med koppling till amnet.

= Vilj en betydelsefull teknologisk forandring och ténk pa hur den paverkar ditt arbete i
framtiden.

= Fundera kort pa vilket slags digital kompetens ungdomar kommer att behéva om fem ar?

m Skriv ner alla dina svar i uppgiftshaftet.

Tid
= 60-90 min
Vid det har skedet kan man ta en paus och ga vidare till helhet 2 ndgon annan dag.
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Vad behovs uppvarmningsovningarna till?

Syftet med féljande dvningar ar att varma upp sinnet och hjarnan. Om man utan uppvarmning
borjar fundera pa idéer ar risken att idéerna som uppstar &r for bekanta och trakiga. De bésta
idéerna kan namligen kldckas ur helt galna tankar, som genom bearbetning férvandlas till en
perfekt produkt.

Nagon kan tycka att musik kan hjélpa for att komma in i en kreativ sinnesstamning, en annan
kan krava nagon annan kulturgenre som inspiration och en tredje vécker sin kreativitet med att
promenera i naturen.

Vi har samlat ihop 10 moment, som kan anvandas for att varma upp tdnkandet. Det I6nar sig att
ha ett 6ppet sinne till dvningsmomenten i detta paket. Syftet med dvningarna &r att leda dig ut ur
ett traditionellt och vanemassigt tankes&tt mot en kreativ sinnesstamning.
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Uppvarmningsovningar

Pa foljande kort finns manga slags évningar, varav en del passar for att utféras ensam
och en del i grupp. Kom ihag att alla 6vningar alltid kan anpassas. Mening borttagen.
Ga vidare till helhet 3 nér du har gjort uppvarmningsovningar.

Genomfor 3-5 av 6vningarna nedan.

Ovning 1 Nya anvandningsandamal (Kort 3)
Ovning 2 Varldsfred (Kort 4)

Ovning 3 Komplettering (Kort 5)

Ovning 4 Teckning (Kort 6)

Ovning 5 Dromkarta (Kort 7)

Ovning 6 Dinosaurie (Kort 8)

Ovning 7 Flygplan (Kort 9)

Ovning 8 iPad (Kort 10)

Ovning 9 Kombination (Kort 11)

Ovning 10 Nagot nytt (Kort 12)
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Ovning 1 (Nya anvandningsdndamal)

Antal personer

= Ensam eller i grupp

Tillbehor

= Uppgiftshafte, penna, klocka

Beskrivning

m Syftet &r att hitta pa nya anvandningsandamal for bekanta féremal.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 4)

Hitta pa 20 nya anvandningsandamal for en pappersbok och skriv ner dem alla. Om ni gor
ovningen i grupp, valj ut en sekreterare som skriver ner idéerna. Presentera era idéer fér de
andra vid behov.

Tid
® 5min+5min
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Ovning 2 (Varldsfred)

Antal personer

= Ensam eller i grupp

Tillbehér

= Uppgiftshafte, penna, klocka

Beskrivning

» Syftet &r att fundera pa hur man kan uppna fred i varlden med olika slags foremal.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 5)

= Se dig omkring en stund. Vad for slags féremal finns i narheten?
» Plocka upp tre av dem och fundera hur dessa féremal kan anvandas for att 16sa varldsfreden.
m Skriv ner féremalets namn och en kort beskrivning om hur man kan skapa fred i vérlden med det.

Tid
® 10 min
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Ovning 3 (Komplettering)

Antal personer

= Ensam

Tillbehor

= Uppgiftshafte, penna, klocka

Beskrivning

= Gatan med den tomma cirkeln. Syftet ar att hitta pa nytt innehall fér sa manga cirklar som
mojligt under en utsatt tid.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 6)

Grunden till uppgiften finns i uppgiftshaftet. Rita, skriv eller markera pa nagot annat satt nagot
i sa manga cirklar som mojligt. Du kan till exempel rita cirkeln till en fotboll eller en klocka etc.

Tid
= 5min
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Ovning 4 (Teckning)

Antal personer

= Ensam

Tillbehor

m Dator, telefon eller surfplatta, uppgiftshafte, penna, klocka
Beskrivning

= Syftet dr att snabbt lara sig en ny fardighet.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 7)

Oppna Youtube och skriv in sokorden "Learn to draw a cat”. V&lj ndgon av de videor som
kommer upp forst och ar kortare &n 5 minuter. Folj anvisningarna i videon och forsok klara av
det pa mindre &n 20 minuter. Rita den sista versionen av katten i uppgiftshaftet. Sa har du lart
dig att rita en katt.

Tid
= 20 min
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Ovning 5 (Dromkarta)

Antal personer

= Ensam

Tillbehor

» Bladderblockspapper eller annat stort papper, tuschpennor, gamla tidningar, lim, sax.
Du kan aven gora uppgiften med bara datorn.

Beskrivning

= Under 6vningen byggs en dromkarta av en perfekt varld. Syftet med 6vningen ar
att skapa en vision.

Ovningen kan utforas helt p& papper eller alternativt kan man anvanda en dator. Om du gor
uppgiften pa papper, forsok att hitta tidningar etc. med sa mycket bilder som mojligt. Lagg dven
fram sax, lim och kartong eller ett annat stort papper i narheten. Syftet ar att klippa och klistra
eller rita saker pa kartongbiten for att skildra en perfekt varld. Du kan &ven géra 6vningen pa en
dator och ta exempelvis foljande webbplatser till hjalp. = http://www.gomoodboard.com,
www.canva.com, www.pinterest.com

Tid
= 30 min
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Ovning 6 (Dinosaurie)

Antal personer

= Ensam

Tillbehor

» Uppgiftshafte, penna, klocka

Beskrivning

= Syftet med dvningen ar att fundera pa bildandet av egna asikter.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 8)

Fundera pa vad dinosaurier far dig att tanka pa. Skriv i rutsystemet vad du ténker om
dinosaurier, vad du skulle vilja sdga till dem, vad du kanner mot dem och vad du skulle
gdra med en dinosaurie.

Tid
= 8 min
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Ovning 7 (Flygplan)

Antal personer
Grupp
Tillbehor
A4-pappersark (lika manga som antalet grupper)
Beskrivning
Syftet med 6vningen ar att lara kdnna gruppmedlemmarnas satt att agera genom
att tillsammans bygga ett pappersflygplan.

Gor ett gemensamt pappersflygplan for gruppen. Alla gruppmedlemmar far bara anvanda sin
svagare hand (hogerhdnta anvander alltsa vanster hand och vice versa). Ni har fem minuter pa
er att tillverka flygplanet. Nar tiden ar ¢ver och flygplanen ar fardiga, stéller man sig vid ett streck
och kastar flygplanen med sin svagare hand i tur och ordning. Tillverkarna av flygplanet som
flyger langst vinner.

Tid

10 min
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Ovning 8 (iPad)

Antal personer

= Grupp

Tillbehor

» Uppgiftshafte, penna, klocka
Beskrivning

= Under 6vningen vacks kreativiteten.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 9)

Uppgiften ar att hitta pa olika slags anvéndningsdndamal for en iPad utan bildskarm.

Till vad skulle er grupp anvénda en iPad, vars bildskadrm inte fungerar. Skriv ner s manga
idéer som mojligt i uppgiftshaftet och forbered er pa att presentera den basta av den for de
andra nar tiden ar slut.

Tid
® 5min+5min
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Ovning 9 (Kombination)

Antal personer

= Grupp

Tillbehor

= Uppgiftshafte, penna, klocka

Beskrivning

= Under 6vningen vacker vi kreativiteten.Uppgiften med 6vningen ar att kombinera tva fran
varandra avvikande féremal och hitta pd sa manga nya anvandningsandamal som mojligt for
kombinationen. Avslutningsvis véljs den bésta idén fran de bada féremalsparen.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 10)

Ovningen genomfors parvis eller i smé grupper. Férbered er for att presentera de bista idéerna
for de andra grupperna nér tiden &r slut. Ni har fem minuter pa er att utféra uppgiften. Ni kan
skriva ner svaren i uppgiftshaftet.

Tid

® 5min+5min
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Ovning 10 (N&got nytt)

Antal personer

» Ensam eller i grupp

Tillbehor

= Penna och uppgiftshafte
Beskrivning

= Under 6vningen skapas nya tjanster.

UPPGIFT (uppgiftspapper 1- kombination)

Uppgiften &r att pa post-it-lappar skriva ner sa manga saker som man kommer pa om varje tema
och limma lapparna pa ratt stéllen i rutféltet pa uppgiftspapper 1 (kombination) som finns i ladan.
= Palapparna som satts vid punkten Méanniska skrivs saker som har koppling till ménniskans
behov (sdomn, narhet, motion, kost e.d.).
= Palapparna som satts vid punkten Teknologi skrivs saker som har koppling till teknologi
(dator, webbplats, chatt, konsol e.d.).
u Palapparna som satts vid punkten Samhalle skrivs saker som har koppling till samhéllet
(bank, skola, simhall, pengar e.d.).

Nar du har satt fast lapparna, plocka slumpméssigt en post-it-lapp fran varje punkt
(méanniska, teknologi, samhalle) och limma dem efter varandra vid punkten kombination.
Hitta sedan pa en ny tjénst eller innovation utifran orden.
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Bakgrund (A)

Det basta idéerna ar nodvandigtvis inte stora innovationer, utan gamla redan pahittade saker
som gors pa ett annat satt. Vid innovation ar det viktigt att se saker ur nya synvinklar och vara
redo att fordomsfritt granska gamla idéer och tillvdgagangssatt. Under de féljande 6vningarna
forsoker vi att téanka hur vi skulle kunna gora saker pa ett annat satt eller hur vi kan hitta ett nytt
perspektiv pa gamla saker.

Ingen enskild 6vning kommer nédvéndigtvis att ge upphov till en perfekt idé, utan syftet med
dem &r att leda din egen tankeverksamhet framat. | helhet 1 funderade man pa den egna
organisationens och den 6vre nivans mal. Ga tillbaka till dina egna funderingar i uppgiftshaftet
(uppgifterna 1-3) en stund och aterkalla huvudpunkterna i dem. | féljande skede funderar man
dven pa vilka slags problem eller utmaningar man kan mota i ungdomsarbetet. Syftet &r att hitta
saker som inte langre fungerar och tanka ut I6sningar till dem. Dessutom funderar man pa vilka
utmaningar unga har i sitt liv. | bada fallen kan problemen vara stora eller sma.

Bra idéer fods ofta ur en vilja att [6sa ett problem. Att fundera pa problem &r omvand innovation.
Idéer och innovationer behover inte skapas fran ingenting. Nar man ndrmar sig problemen via
problemldsning, har man redan gjort en del av innovationen. Problemet berattar malet som man
forsoker na och innovationen skapar en l6sning (stig) till det malet.
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Bakgrund (B)

Lat oss stanna upp en stund for att fundera pa vara egna tankar och kanslor. Uppvarmnings-
dvningarna har forhoppningsvis fatt dig i en kreativ sinnesstamning. Kreativitet ar dock till ingen
hjélp om man inte har motivation till att innovera och utveckla nagot nytt. Under féljande uppgift
far du skriva ner dina egna tankar.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 11)

m Skriv kort ner i uppgiftshaftet varfor det &r viktigt for dig att fa till stand en foréandring och
vad som motiverar dig till att innovera med den har Innoboxen?
» Skriv dven vad du har for mal angaende innovation.
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Kartldggning av problemen ur den ungas perspektiv

Uppgiften med den har dvningen ar att gora en lista Over s& manga problem som majligt som
ungdomar moter, problem som &r kopplade till ungdomen, till att vara ung eller till ungdomars
liv pa ett eller annat satt. Nar problemen granskas ur ungas perspektiv kan de egentligen ha
anknytning till vad som helst i deras liv. Man hittar sma och stérre problem éverraskande fort
nar man borjar titta omkring sig lite. | det hdr sammanhanget [6nar det sig inte att tdnka pa
problemets storlek, for alla problem ligger pa samma streck vid det hér skedet.

Det I6nar sig att bérja med enkla saker som man forst kommer att tanka pa. Skriv alltsa ner sa
manga problem som mojligt som har anknytning till unga, ungdomen eller ungdomars liv. Det
viktiga &r att problemen i forsta hand hor ihop med ungdomar, inte ungdomsarbete.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 12)

» Dela upp er i grupper pa cirka 2-5 personer. (Uppgiften kan dven utféras ensam.)

= Nikommer att arbeta i dessa grupper i alla uppgifter pa korten 4-8 i helhet 3.

» GOor en lista dver sa manga problem som majligt som ungdomar har eller som ar kopplade till
ungdomar.

Tid
® 20 min
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Kartliggning av problemen ur
ungdomsarbetets perspektiv

| den foregaende Gvningen funderade man pa problem ur ungas perspektiv, nu granskas de
ur ungdomsarbetets perspektiv. Det 16nar sig att granska problemen i stor omfattning ur
ungdomsarbetets olika perspektiv.

Med problem avses i Gvningen saker som man skulle kunna gora béttre eller saker som

man for ndrvarande inte faster tillracklig uppmarksamhet pa. Problemen kan ha anknytning

till méten med ungdomar, nagot gallande en praktisk handling eller vilken som helst
ungdomsarbetsrelaterad sak. Du kan exempelvis tanka pa vilka utmaningar och problem som
du stoter pa under en vanlig arbetsvecka. Man hittar sma och stérre problem verraskande

fort nér man borjar titta omkring sig lite (vi menar inte eventuella kollegor som sitter runt dig
(nodvandigtvis)). | det har sammanhanget [6nar det sig inte att tanka pa problemens storlek, for
alla problem ligger pa samma streck vid det har skedet.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 13)

= Fortsatt att arbeta i samma grupp. (Uppgiften kan dven utféras ensam.)
= GoOr en lista i uppgiftshaftet dver sa manga problem kopplade till ungdomsarbete
som mojligt. Det &r bra om problemen &r sa konkreta som mojligt.

Aika
= 20 min IBNONKOSI



Problemlosning ur den ungas perspektiv

Nu ar det dags att g igenom alla upplistade problem ur ungdomars perspektiv och boérja fundera
pa vad vi skulle kunna gora at dem? Vad &r det basta sattet att [6sa det aktuella problemet? V]
tre problem med anknytning till ungdomar och fundera pa I6sningar till dem.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 14)

= Valj ut tre problem och hitta pa l6sningar pa dem.

= Skriv ner problemen och |6sningarna i uppgiftshaftet.
Tid

= 25 min
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Problemldsning ur
ungdomsarbetets perspektiv

Nu ar det dags att g igenom alla upplistade problem ur ungdomsarbetets perspektiv och
borja fundera pa vad vi skulle kunna gora at dem? Vad &r det basta sattet att [6sa det aktuella
problemet? Valj tre problem med anknytning till ungdomsarbete och fundera pa l6sningar till
dem.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 15)

= Valj ut tre problem och hitta pa I6sningar pa dem.
u Skriv ner problemen och l6sningarna i uppgiftshaftet.

Tid
= 25 min
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am [ ]
Val av problemlosning
Obs. Om du innoverar ensam, kan du hoppa Gver det hir kortet och ga vidare till kort 11 helhet 4.

Nu ar det dags att valja en idé som ni vill presentera for de andra grupperna. Ni kan vélja er idé
antingen fran ungdomarnas eller ungdomsarbetets problem.

| det har skedet kan ni redan ha flera idéer, men nu ar uppgiften att vélja bara en av dem som ni
vill presentera for de andra grupperna.

Ga alltsa igenom alla era idéer och vilj en av dem.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 16)

= Valj tillsammans en |6sning som ni vill presentera for de andra.
m Skriv ner problemet och I6sningen i uppgiftshaftet.

Tid

= 15 min
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Ovning av hisstal

Tillbehor
= Bladderblockspapper, tuschpennor

En del av innovationsprocessen ar formagan att kort berdtta om sin idé pa ett séljande satt.
Syftet med féljande 6vning ar att lara sig att utforma ett kort och koncist hisstal. Ett bra hisstal far
ahoraren att intressera sig och inspireras samt vilja f& mer information om ert projekt. Stuva dock
inte in for mycket information i talet, utan komprimera det, for syftet med hisstalet ar att véacka
intresse hos dhoraren, inte dverdsa denne med en massa information.

Hisstalet far ta hgst 90 sekunder och under den tiden borde all betydelsefull information om
idén komma fram. Ni kan anvinda foljande fragor till hjalp.

= Vad ar problemet eller utmaningen som ni erbjuder en 16sning pa? Vem har ett sddant problem?
= Vad ar [6sningen? Vilka fordelar ger 16sningen den som har det presenterade problemet?

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 17)

w Skriv ett hisstal som &r hdgst 90 sekunder langt.
= Vilj en talare ur er grupp och 6va pa talet.
m Gor till exempel en bladderblockspresentation med en beskrivning av er idé som stod for hisstalet.

Tid
®» 25 min
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Foradling av idéer

Nu ar det dags att dela sina idéer med de andra. Halla hisstal, utvardera forslag, ge podng och
valja ut de idéer som ska ga vidare till fortsatt utveckling. Det ar viktigt att forhalla sig 6ppet till
idéerna och aven vara beredd att avsta fran sin egen och utveckla andras idéer med sin egen
kompetens.

Om du gor detta under handledning med hjalp av facilitatorer, ga vidare till kort 2
i denna helhet.

Om ni arbetar sjalvsténdigt i grupp, fortsatt till kort 3 i denna helhet.

Om du gor detta ensam, ga vidare till kort 5 i denna helhet.
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Under handledning

Varje grupp har nu en idé som den har forberett sig att presentera. [dén kan vara hur bra som helst,
men om man inte kan presentera den ordentligt kan det handa att ingen blir intresserad av den.

| det har skedet av processen kan man fortfarande byta grupp ifall ndgon annan grupps idé later
battre. Malet med den har dvningen ar att gallra bort idéer och férstka hitta en tilltalande grupp
for varje deltagare dar de kan fortsétta innovationen.

Till er hjélp har ni Verkes facilitatorer som hjalper med valet av idéer och bildandet av nya grupper.
Arbetsordningen for nésta steg ar féljande:

Varje grupp haller sitt eget hisstal (hdgst 90 sekunder).

Alla far valja ett amne som intresserar dem och som nédvandigtvis inte
behdver vara det som man hittills sjalv har varit med och arbetat pa.
Bildande av de slutliga grupperna.

Nar ni ar klara, fortsatt till helhet 5 kort 1.
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Sjalvstindigt i grupp (A)

Varje grupp har nu en idé som den har forberett sig att presentera. Idén kan vara hur bra som
helst, men om man inte kan presentera den ordentligt kan det hdnda att ingen blir intresserad av
den. | det har skedet av processen kan man fortfarande byta grupp ifall nagon annan grupps idé
later battre. Malet med den hér 6vningen &r att gallra bort idéer och forséka hitta en tilltalande
grupp for varje deltagare dar de kan fortsatta innovationen.

Onskvart &r att det inte finns for mé&nga idéer kvar, s& att det &r mojligt att verkligen bearbeta
dem eller en viss idé. Beroende pa storleken pa er grupp rekommenderas att en grupp pa férre an
10 personer bara har en eller tva idéer, som foradlas vidare, och att en grupp pa 20 personer har
hogst 4 idéer o.s.v.

Pa foljande kort finns anvisningar for att ga vidare.
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Sjalvstindigt i grupp (B)

Tillbehor
Bladderblockspapper, tuschpennor, utvarderingstabell

Vi har skapat verktyg for att hjalpa er med att gallra bort och jamféra idéer. Det [6nar sig att
komma ihag att idéerna kommer att bearbetas dven efter detta skede. Om du kdnner att ingen
idé precis tilltalar dig, sok dig till en sadan idé som i alla fall pa nagot vis verkar intressant.
Forutom poangsattningen som beskrivs nedan finns det dven andra satt som ni kan anvanda for
att gallra bort idéer och bilda nya grupper.

Varje grupp haller sitt hisstal om sin idé och s&tter upp sitt bladderblockspapper pa vaggen.
Kom ihag att halla er inom tidtabellen (90 sekunder).

Varje person fyller i en egen utvarderingstabell som finns i Innoboxen.

Nér tabellen ar ifylld, rékna ihop vilka idéer i din tabell som fick flest poang.

Rékna sedan ihop alla tabellernas poang och gor en lista 6ver idéerna i podngordning.

Valj lika manga idéer enligt rangordningen som ni har slutgiltiga grupper.

Lamna kvar bladderblockspappren for dessa idéer pa vaggen sa att varje deltagare kan vélja
den idé som intresserar dem mest. Gruppstorlekarna bor vara sa lika som mojligt.

Nu borde ni ha bestamt de slutgiltiga grupperna eller gruppen och ni kan ga vidare till kort 1
i helhet 5.
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Ensam (A)

Tillbehor
Utvéarderingstabell

| det har skedet av Innobox &r malet att begransa idéerna.

Den har begrénsningen ar nddvandigtvis inte den slutgiltiga, for senare kommer du att 3
utvérdera och bearbeta idén ytterligare. Nu &r det dock viktigt att vélja en idé utifran vilken du gar
vidare. Om du har en klar idé i tankarna som du vill utveckla vidare, kan du vélja den. Alternativt
kan du anvanda en podngtabell eller kollektiv styrka till hjélp.

Utvarderingstabellen finns i Innoboxen och dar finns dven anvisningar fér hur man fyller i den.

| vissa fall kan det vidga synsattet att dven héra andras asikter om idén.
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Ensam (B)

Tillbehor
Utvéarderingstabell

Hittills har du troligtvis ensam grunnat pa dina idéer ratt sa langt. Nu ar det dock bra att héra
andras asikter och tankar. Om du har 10 bra idéer, |6nar det sig inte att borja presentera dem alla
for dina kollegor, for de kan bli frustrerade eller trottna. Valj de 2-4 basta av dina idéer. Forbered
och 6va pa en kort och koncist presentation av dem, hogst 90 sekunder per idé. Nar du forbereder
hisstalet, ta hansyn till féljande saker:
Vad &r problemet eller utmaningen som ni erbjuder en 16sning pa? Vem har ett sddant problem?
Vad ar l6sningen? Vilka fordelar ger 16sningen den som har det presenterade problemet?

Nar du har forberett hisstalen, presentera dem till exempel till dina kollegor eller till ndgon enskild
person, eller kanske till nagon som tillhér den eventuella malgruppen for idén. Om du har flera idéer,
be ahoraren/ahdrarna att anvanda utvarderingstabellen och poangsatta dina idéer pa kortet som
finns i Innoboxen. Samla in poédngkorten och rékna vilken av dina idéer som fick mest poang.

Darnast ar det meningen att borja féradla den vinnande idén.

Ga vidare till kort 11 helhet 5.
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Bearbetning av idén

Ni har redan kommit ganska langt med er innovation, men an &r det inte klart. Ni har ocksa
kommit pa en idé, men det racker inte. I[dén ska annu granskas igen och fundera 6ver om man
anda skulle kunna gora saken pa nadgot annat satt. Den forsta idén som man kommer pa ar
nédvéndigtvis inte alltid den allra basta, men det klarnar under féljande évningars gang. Aterigen
en paminnelse om att var 6ppna, bli inte for lasta eller fortjusta i er forsta idé.

Foljande kort har fem 6vningar som anvénds for att granska idén igen. Under de har 6vningarna
kan er ursprungliga idé foréndras helt och hallet, vilket &r en del av innovationsprocessen.

Ifragasatt er idé manga ganger fran olika synpunkter nér ni genomfor féljande dvningar.
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Anknutna idéer

Tillbehor
= Uppgiftspapper 2 - Lotus.

Skriv ner er idé i kvadraten i mitten. Skriv sedan in andra idéer som pa nagot satt hor ihop med
er idé i cirklarna runt omkring kvadraten. Det kan vara saker som ni kommer pa till exempel fran
ett visst ord som har anknytning till er idé eller vad som helst som ni kommer att ténka pa, som
pa ett eller annat satt ar kopplat till er ursprungliga idé. Det racker bra med en mening. Nar ni har
fyllt i alla cirklarna, vélj en av dem och skriv dess innehall i mitten av ett nytt uppgiftspapper och
fortsatt pd samma séatt. Fortsatt sa lange som ni har idéer.

Undersok sedan om nagon av de nya idéerna &r battre an den ursprungliga eller om nagon av
idéerna tillfor nagot nytt till den ursprungliga idén.

Tid

u 20-40 min
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Resursovning

Tillbehor
= A4-papper, pennor, uppgiftshafte

I den har uppgiften funderar man pa hur idén skulle férandras om man tar bort en konkret resurs
fran den. Er uppgift ar att géra upp en lista Gver alla resurser som har koppling till idén och

sedan fundera pa hur betydelsefulla de &r for er idé. Med resurser avses konkreta saker som har
anknytning till idén (arbetstid, arbetsredskap, manniskor, pengar eller nagot annat motsvarande).
Er idé kan exempelvis vara att ni vill starta konsolspelsturneringar mellan en ungdomsarbetare
och ungdomar i en ungdomslokal en gang i veckan. Resurser for den idén kan bland annat vara
ungdomar, ungdomsarbetare, konsol, spelkontroll, ungdomslokal, soffa, konsolspel 0.s.v. Hur
skulle idén forédndras om man till exempel tog bort ungdomsarbetaren. Hurdan skulle idén vara
om arbetaren ersattes av exempelvis ungdomarnas far- eller morforéldrar? Nu ar det er tur att
gora en lista Over resurser och fundera pa hur er idé forandras.

UPPGIFT (uppgiftshiftet, uppgift 18)

= Gor en lista 6ver konkreta resurser med anknytning till er idé. VValj den mest avgorande
resursen pa listan.

= Fundera pa hur er idé férandras om resursen tas bort. Skriv ner i uppgiftshaftet tre satt att
forverkliga er idé med om den centrala resursen inte finns. Om ni vill kan ni upprepa évningen
genom att ta bort ndgon annan resurs.

= Utvérdera om nagon av dessa nya versioner var béttre &n er ursprungliga idé.
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Effekt

Tillbehor
= Uppgiftspapper 3 - Effekt

Under denna 6vning funderar man pa vilken slags paverkan er idé har pa ungdomar, antingen pa
lokal eller nationell niva. Dessutom funderar man pa hur er idé paverkar hela ungdomsarbetet.
Med andra ord, ar det en sadan idé som skulle ha en stor inverkan pa vilken ungdom som helst
eller har den bara betydelse fér ungdomarna i er egen mélgrupp? Ar idén sddan att den kan
forandra sattet att utféra ungdomsarbete i hela Finland, det vill sdga, kan den kopieras? Eller ar
det bara er egen arbetsplats satt att agera?

Ta fram uppgiftspapper 3 - Effekt ur Innoboxen.

Skriv er ursprungliga idé pa en post-it-lapp.

Fundera pa er egen idé och placera den pa lamplig plats i rutféltet.

Fundera pa hur idén skulle behova férandras for att kunna placera den pa en annan
plats i rutfaltet.

Gor tre nya versioner av er idé, sd att det finns en version i varje ruta i fyrféltaren.
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Digitalt eller inte

Tillbehor
= Uppgiftspapper 4 - Linje

Nu utvarderas vilken relation idén har till teknologi. Har man |atit teknologin ha en for stor
deliidén eller skulle man kunna oka den teknologiska omfattningen?

» Ta fram uppgiftspapper 4 - Linje ur Innoboxen.

Skriv er egen idé pa en post-it-lapp.

Placera er idé pa ratt plats pa linjen utifran hur mycket teknologi som ar kopplad till den.
Hitta sedan pa tva nya versioner av er idé. Forsok att kommma med idéer till sddana saker
som ligger sa langt bort ifran varandra som mojligt pa linjen.
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WOow

Tillbehor
= Uppgiftspapper 5 - WOW

Det hér ar den sista uppgiften, vars syfte ar att granska den idé som ni har valt ur fyra olika hall.

Under 6vningen &r det meningen att skriva pa post-it-lappar vad som &r blaah, det vill séga
trakigt med er idé och vad som ar wow, det vill sdga nagot som far alla att tappa hakan. | det har
sammanhanget kan ni dven hitta pa nya egenskaper. Dessutom ska ni fundera pa vad man kunde
gallra bort fran er idé, skapa version 0,5 av den, det vill séga en avskalad modell. Skriv till slut vad
som borde tilldggas till er idé for att dess varde och betydelse skulle dubbleras, for att fa version
2.0.

= Var och en i gruppen bor hitta pd minst en sak for varje punkt i rutféltet.
Fast era post-it-lappar pa uppgiftspappret 5 - WOW som finns i Innoboxen.
Ga tillsammans igenom vilka slags idéer om sakerna finns i rutsystemet.
Fundera pa om nagon av de har lapparna féréandrar er ursprungliga idé.
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Sammanfattning

Idén har nu granskats ur flera olika vinklar och det ar dntligen dags att bestdmma det slutgiltiga
formatet for er idé. [dén som ni borjade bearbeta har kunnat foérandras under de foregdende
6vningarna. Nu ar det dock dags att fatta beslut och bestdmma vilken ar er slutgiltiga idé.

Innovation kraver mycket arbete och ni ar redan i ett bra skede, men det finns dnda saker
kvar att gora. | féljande steg handlar de om att polera idén och testa den i praktiken, samt
forhoppningsvis dven forverkliga idén i nagot skede.

UPPGIFT (uppgiftshaftet, uppgift 19)

= Vilj den av alla de foregaende idéalternativen som ni & mest néjda med och som ni tror
mest pa.

m Skriv ner er idé i uppgiftshaftet. Ett stycke text racker i det har skedet.

= Nikan redan skissa pa exempelvis ett namn at idén, men sjéalva bearbetningen sker i
nasta steg.
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Paketering

Grattis! Ni har nu en idé som ni arbetar med anda till slutet. Ni borde dock &nnu fundera pa den
idén och se om det uppstar nagra nya insikter om vad man kan kunde laga eller andra pa.

I Innoboxen finns uppgiftspapper 6 - canvas, vars syfte &r att hjalpa er i den har
utformningsprocessen. Ta fram canvaspappret, post-it-lappar och pennor. Om ni gér det har i
grupp sa forsok att var och en i gruppen hittar pa en sak for varje punkt. Nar alla har satt upp sina
post-it-lappar pa canvasen, gd igenom dem och diskutera om de ledde till ndgot nytt som bor
beaktas.

Skriv ner er idé utifran det har i uppgiftshaftet eller pa en dator (uppgiftshéaftet, uppgift 20).
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Prototyp

Tillbehor
= Beroende pa vilken er idé ar, kan tillbehtren besta av papp, tejp, tuschpennor,
bladderblockspapper eller dator/telefon, sax, piprensare, legobitar, modellera

Vid utvecklandet av en ny tjanst, metod eller produkt ar det viktigt att géra en prototyp, som
man sen kan borja testa den egna idén pa anvéandare. Vanligtvis utvecklas produkten fortfarande
i prototypens byggskede, men det dr annu viktigare att fa respons om idén utifran prototypen.
Darfor byggs prototypen ur den utgdngspunkten att man kan fa anvandarupplevelser och
respons.

Tillverka prototypen s att malgruppens representant far en klar bild av produktens
anvandningsupplevelse, det vill sdga att hen kan testa produktens egenskaper. Om er idé till
exempel &r en applikation, kan ni gora en prototyp eller rita och klippa ut den av papper. Det

ar viktigt att tillverka en sa konkret prototyp som mojligt, sa om er idé ar en servicedisk kan

ni tillverka en sadan av papp. Med en mer konkret prototyp ar det mojligt att fa mer konkreta
utvecklingsidéer och respons. Om er idé &r en app, sa kan ni pa Innobox webbplats hitta tips pa
webbplatser som kan hjélpa er i att skapa prototypen. = www.verke.org/innoboksi
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Testning och bearbetning (A)

Nu nér idén och prototypen ar klara ar det dags att borja testa produkten i praktiken. Ni kan
testa produkten sa att ni antingen leder testsituationen eller later testutdveraren agera sjélvmant
medan ni bara iakttar vad hen gor. Tank efter vad som passar battre for er prototyp.

Malgrupperna definierades tidigare och nu ar det dags att skaffa asikter, anvandningsupplevelser
och utvecklingsidéer frdn malgruppen och kasta sig in i att ta emot kritik.

Ta dig alltsa till motesplatser for ungdomar, mot dem pa néatet, &t idén testas i praktiken, fraga
kollegorna, nu méter du alltsa idéns riktiga malgrupp.

Om du gor Innoboxen i grupp, fundera ut era roller innan testningen: vem samlar in respons, vem
presenterar idén och s vidare, eller delar ni upp er och testar i olika miljcer?
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Testning och bearbetning (B)

Samla ihop anvandarupplevelserna och responsen som ni erhallit. Vilka slags fragor stéllde
testarna, ifragasatte de nadgonting? Ville de ha nagot mer av idén? Vad var valdigt bra? Fundera
pa vilken respons som forde er idé framat och bearbeta innehallet enligt den. Det ar bra att
komma ihag att det under utveckling &r viktigt att testa er idé i ett sa tidigt skede som majligt
och tillrackligt ofta. Da &r det enklare att laga, bearbeta och utveckla den. Om ni inte testar er idé
forran den ar fardig, finns risken att den helt gar forbi malgruppens behov.

Las mer pa Innobox webbplats www.verke.org/innoboksi
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Nedskrivning av det fardiga konceptet (A)

Nu ar det snart slut.

Ni har kommit till det sista steget i innovationen och nu &r det meningen att paketera idén till
ett koncept. Det har steget underlattar att fa ut idén i praktiken. Med konceptpapperet kan man
presentera idén till exempelvis chefer, kollegor eller eventuella finansiarer.

| tidigare skeden hade ni redan skrivit ner idén pa papper och gjort prototyper och tester. Samla
ihop alla lardomar, insikter samt upplevelser och skriv ner en sista beskrivning av idén. Tank ut
fardigt vilken person eller aktor ni forsoker salja er idé till. Nu ar det bra att kolla upp om det finns
nagon motsvarande verksamhet nagon annanstans och dra nytta av deras erfarenheter for att
klargora idén.

Pa foljande kort finns som paminnelse en lista Gver saker som &r bra att ta med i den slutgiltiga
versionen av er idé.
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Nedskrivning av det fardiga konceptet (B)

Har l6nar det sig att satsa pa skrivandet s& att er idé ar i ett sddant format att vem som helst
skulle f& en tillrackligt bra uppfattning om vad ni haller pa med efter att ha l&st texten. Den har
beskrivningen ar ocksa en bra hjalp i exempelvis om ni vill bestdmmer er for att anstka om
finansiering for er idé.

Observera bland annat féljande nar ni skriver beskrivningen:
langsiktiga effekter
kopierbarhet
kostnader och 6vriga resurser (personer, lokaler, tillbeh6r och redskap)
motsvarar konceptet pa er organisations mal
tidsplan for genomférandet
ansvarsfordelning
eventuella samarbetsinslag
ungdomarnas delaktighet
beskrivning av verksamheten (mal och praktiska atgarder, resultat).

Skicka &ven er idébeskrivning till Verke pa adressen info@verke.org. Ni kan leverera beskrivningen
skriftligt eller i exempelvis videoformat. Nar ni har skickat den fardiga beskrivningen, skickar vi ett

diplom till er for att ha deltagit i anvandningen av Innobox.
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Forsaljningsovning

Varierande innovationer har uppkommit med hjalp av Innobox, bade stora och sma. En del kréver
finansiella insatser och en del kan férverkligas med bara allokering av tidsresurser. Vissa idéer kan
vara sddana att de aktivt maste féras framat inom den egna organisationen och fa beslutsfattarna
att bli intresserade, medan andra idéer inte krdver nagot speciellt hisstal. Man kan dock stéta

pa situationer dar man maste beratta om idén for utomstaende eller andra aktérer och dérfor
handlar den sista 6vningen om att salja konceptet.

Forbered en powerpoint-/keynote-presentation av idén.

Kontrollera att prototypen &r uppdaterad enligt idén.

Repetera hisstalet.

Det l6nar sig att forbereda ett par olika langa presentationer, till exempel pa 90 sekunder,
5 minuter och 15 minuter.

Nu har ni en fardig idé, sa det &r dags att borja ldgga upp en konkret plan for att fora den vidare.
Om ni kdnner att ni behdver hjélp med vidareutvecklingen, star vi pa Verke garna till tjanst.
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Grattis

Grattis! Ni har kommit till Innobox sista kort.

| era hander har ni nu nagot nytt, unikt och innovativt. Var stolta dver er sjalva, ni har gatt igenom
en ratt sa stor process och gjort ett enormt arbete for er idé. Hoppas den har resan med Innobox
har varit larorik och givande. Vi pa Verke 6nskar er stor lycka och framgang med er idé. Och kom
ihdg att ni alltid kan kontakta oss ifall ni behover hjélp med nagot i fortsattningen.

Entusiastiska hélsningar fran hela génget pa Verke.

PS. Skicka gdrna respons om Innobox www.verke.org,/innoboksi
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